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l. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie /

Zarzad Wojewddztwa I\/I_aTowieckiego

do ktdrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw}, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenc]i, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja HALT

KRS: 0001191058, NIP: 5243048512, REGON: 542583660

Adres siedziby/adres do korespondencji: ul. Malborska 16C, 03-286 Warszawa
Strona www: https://fundacjahalt.org/

Numer telefonu: 662 050 721

Adres e-mail: kontakt@fundacjahalt.org

Piotr Jawidzyk
2. Dane osoby upowaznionej do skladania tel: 573 070 199

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | e-mail: kontakt@fundacjahalt.org
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »NoVe Zycie — od $wiadomosci do dziatania”
2. Termin realizacji zadania publicznego? Data . 09.12.2025r. Data 31.12.2025r.
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt zaktada realizacj¢ kampanii ,NoVe zycie — od $wiadomosci do dziatania” w formie cyklu edukacyjno-
motywacyjnych dziatarh w mediach spotecznosciowych, majgcych na celu uswiadomienie problemu uzaleznieri oraz
pokazanie realnych mozliwosci podjecia terapii i uzyskania wsparcia. Projekt taczy krétkie filmy oraz aktywna promocje

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku /,/
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.). 7
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni. bl /




aplikacji NOVE ZYCIE, ktéra umozliwi uzytkownikom codzienne wsparcie i dostep do informacji oraz narzedzi
wspomagajacych zmiane.

Aplikacja NOVE ZYCIE to flagowy projekt Fundacji — BEZPtATNA APLIKACJA DLA OSOB UZALEZNIONYCH i
WSPOLUZALEZNIONYCH, w ktdrej beda dostepne m.in. codzienne mitingi i wyktady online/czat spotecznoéciowy 24/7,
dziennik gtodéw i emocji, system medali i osiagnie¢/kalendarz trzezwodci, tryb SOS, motywujace cytaty, mozliwosd
umawiania spotkan ze specjalistami. Wiecej na stronie: https://novezycie.pl/. Aplikacja stanowi catodobowe Zrodto
wsparcia dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych i bedzie umozliwia¢ uzytkownikom codzienng pracg nad
trzezwieniem oraz utrzymaniem motywacji w trudnych momentach.

Struktura kampanii: 5 krétkich filméw eksperckich, kazdy omawia inny aspekt uzaleznienia i jego konsekwencji.
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Film 1: ,,NOVE ZYCiE: ZROZUWV
Viotyw: zwigkszenie Swiadomosdi
Treéé: ekspert wyjasnia, czym jest uzaleznienie, jakie s jego mechanizmy | objawy. Podkresia, ze rozpoznanle problemu
to pierwszy krok do nowego Zzycia

\Wezwanie do dziatania: wiecej wsparcia i narzedzi znajduje si¢ w aplikacji NOVE ZYCIE

Film 2: ,NOVE ZYCIE: DLACZEGO TRUDNO PRZESTAC?”
Motyw: edukacja o fizjologii i psychologii uzaleznien

Treéé: ekspert ttumaczy, dlaczego uzaleznienie nie jest kwestig stabosci, omawia mechanizmy nagrody w mdzgu, napigcia
emocjonalne i uzaleznienia behawioralne
\Wezwanie do dziatania: aplikacja NOVE ZYCIE pomoze w codziennym monitorowaniu postgpu i umozliwi uzyskiwanie
wsparcia kazdego dnia

Film 3: ,,NOVE 2YCIE: JAK RADZIC SOBIE Z POCZUCIEM WINY | SAMOTNOSCIA”
Motyw: emocjonalne konsekwencje uzaleznienia

Treéé: ekspert wyjasnia, ze osoby uzaleznione czesto doswiadczajg poczucia winy, wstydu i izolacji, co poteguje problem
i utrudnia zmiane. Podaje praktyczne wskazéwki, jak rozpoznac te emocje i radzi¢ sobie z nimi w codziennym zyciu
Wezwanie do dziatania: aplikacja NOVE ZYCIE pomoze w codziennej pracy z emocjami i da poczucie, ze w drodze ku
zmianie nie jestesmy pozostawieni sami sobie

Film 4: ,NOVE ZYCIE: PIERWSZE KROKI KU ZMIANIF”
Motyw: zacheta do podjecia leczenia i pierwszych dziatand
Treéé: ekspert wyjasnia, jak wyglada proces terapii, grupy wsparcia i indywidualne konsultacje. Podkresla, ze kazdy moze
zacza¢ zmiany od matego kroku

\Wezwanie do dziatania: aplikacja NOVE ZYCIE to przewodnik w pierwszych krokach do zdrowia i rbwnowagi

Film 5: ,MOMENT, KIEDY WYBIERASZ NOVE ZYCIE”

Motyw: planowanie i utrzymanie zdrowych nawykow
Treéé: ekspert podpowiada, jak przygotowac plan dziatania, ustali¢ realistyczne cele i utrzymaé motywacje w trakcie
procesu lub po zakoriczeniu terapii. Podkreéli, ze nigdy nie jest za pézno na podjecie dziatan, a koniec roku to idealny
moment nowego startu
Wezwanie do dziatania: aplikacja NOVE ZYCIE umozliwi codzienne monitorowanie postgpow i zapewni wsparcie, abyj
Nowy Rok byt poczatkiem prawdziwej zmiany

Filmy powstang dzieki wspdtpracy przedstawicieli Fundacji z terapeutami uzaleznien i skonsultowane z pozostatymi
Specjalistami zaangazowanymi w biez3cg dziatalno$¢ Fundacji, co holistycznie pozwoli odnie$¢ sie do merytorycznej
zawartosci materiatéw.,

PUBLIKACJA FILMOW ODBEDZIE SIE TUZ PRZED KONCEM ROKU, PODKRESLAJAC SYMBOLIKE NOWEGO ROKU JAKO
CZASU NA ZMIANE.
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Cele kampanii w social mediach:

e Podniesienie Swiadomosci spotecznej na temat uzaleznieri i ich konsekwencji;

e Dostarczanie rzetelnej, merytorycznej wiedzy od ekspertéw w krotkiej, przystepnej formie;

e Motywowanie do podjecia dziatan — kontaktu z Fundacjg, terapii lub korzystania z aplikacji;

e Wzmocnienie wizerunku Fundacji jako profesjonalnego osrodka wspierajgcego osoby w kryzysie;

e Angaiowanie spotecznosci poprzez komentarze, udostepnienia i interakcje wokét tematu zdrowia i zmiany
nawykow.

Dlaczego to dziatanie jest potrzebne wtasnie teraz?
¢ rosnie liczba 0séb uzaleznionych w Polsce (alkohol, substancje, uzaleznienia behawioralne);
e wsparcie systemowe jest przecigzone — na terapie czesto czeka sie tygodniami — aplikacja zapewni
natychmiastowy i catodobowy dostep np. dla 0séb, ktére czekajg na przyjecie do o$rodka;
e brak jest szybkich, bezptatnych, profesjonalnych i przystepnych materiatéw/narzedzi, ktére pomagaja zrozumied
sytuacje i podja¢ decyzje o leczeniu;
¢ wiele oséb szuka pomocy w internecie, ale trafia na niezweryfikowane, chaotyczne tresci.

Zaktadane rezultaty:

e Zwigkszenie Swiadomosci w grupie docelowej nt. uzaleznien i ich konsekwencji;

e Zachecenie os6b w kryzysie do podjecia pierwszego kroku ku zmianie;

e Budowanie spotecznosci wspierajgcej osoby uzaleznione i tworzenie kultury otwartosci wobec tematu.

Uzasadnienie kosztow:
» Wynagrodzenie terapeutéw zaangazowanych w merytoryczne przygotowanie materiatlu wideo wraz Z
nagraniem i przekazanie praw autorskich — profesjonalne przygotowanie materiatéw edukacyjnych wymaga
zaangazowania ekspertdw, aby tresci byty rzetelne, bezpieczne i zgodne ze standardami pracy z osobami
uzaleznionymi. Wynagrodzenie obejmuje czas poswiecony na przygotowanie materiatédw (opracowanie
scenariuszy pieciu filméw edukacyjnych), udziat w nagraniach i ewentualne konsultacje/ korekty przed
ostatecznym opublikowaniem materiatéw;

e Techniczny nadzér nad przygotowaniem wraz z montazem materiatow wideo — nadzdr techniczny i
profesjonalny montaz wideo gwarantuje atrakcyjng forme przekazu, ktdra jest czytelna, zrozumiata i
przyciggajaca uwage odbiorcéw. Dzieki temu kampania bedzie skuteczna w przekazywaniu wiedzy oraz
motywowaniu do dziatania;

e Kampania w mediach spotecznosciowych — aby tresci edukacyjne dotarly do szerokiej grupy odbiorcow,
niezbedne jest prowadzenie kampanii w mediach spotecznosciowych. Dzieki niej mozliwe jest skuteczne
zwiekszenie swiadomosci na temat uzaleznier oraz promocja aplikacji NOVE ZYCIE.

Miejsce realizacji projektu: Warszawa, zasieg projektu: wojewddztwo mazowieckie

Zgodnosé z Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
Projekt jest zgodny z w/w Ustawag m.in. poprzez:
e Dostepnosc architektoniczna: produkt cyfrowy — brak barier w tym zakresie;
e Dostepnosé cyfrowa: materiaty wideo zostang opatrzone napisami, co umozliwi korzystanie rowniez osobom
niestyszgcym lub niedostyszacym, podnoszac dostepnosé komunikacyjng;
e Dostepnosé informacyjno-komunikacyjna: projekt zaktada prosty, zrozumiaty jezyk w tresci wideo — co jest
wazne dla osdb, ktére mogg miec trudnosci poznawcze lub intelektualne.
W razie potrzeby — osobie ze szczegdlnymi potrzebami przyznany zostanie dostep alternatywny.
4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nasws resultata SeRilttEw (aRtost Sposdb monitorowania rezultatéw / Zrédio
informacji o osiggnieciu wskainika
docelowa)
Realizacja 5 materiatéw wideo |5 Strona internetowa i media
udostepnienie ich na stronie spotfecznosciowe Fundacji
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internetowej i w mediach
spotecznosciowych Fundacji

Liczba pobran aplikacji 3000 Aplikacja Fundacji

Warto podkresli¢, ze materiaty wideo i apiikacja pozostang bezptatnie dostepne takze po zakorczeniu realizacji projektu,
co sprawi, ze jego efekty nie bedg dziataniem jednorazowym, lecz trwatym rozwigzaniem o szerokim i dtugofalowym
zasiegu.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda|
wykorzystane w realizacii zadania

Fundacja HALT zostata utworzona z potrzeby niesienia wsparcia osobom uzaleznionym oraz ich bliskim, opierajgc swojg

misje na potgczeniu doswiadczenia osobistego i profesjonalnego.

Fundacja HALT realizuje swoje cele poprzez:
e terapie uzale7nien i wsparcie psychologiczne,
e programy profilaktyczne i edukacyjne w szkotach, osrodkach i miejscach pracy,
e warsztaty, szkolenia | kampanle spofeczne,
e pomoc prawna i interwencjg kryzysows,
e dziafania na rzecz reintegracji spotecznej — w tym programy aktywizacji zawodowej, sportowej i kulturainej,
e wspdtprace z instytucjami, osrodkami i firmami, ktére wspierajg ideg zdrowienia i trzewego zycia.

e Prezes Zarzadu Fundacji — majacy za soba wiasne doswiadczenia zwigzane z funkcjonowaniem w rodzinie 2
problemem uzaleznienia oraz przejscie procesu terapeutycznego, od lat dziata w srodowisku 0s6b uzaleznionych
i wspdtuzaleznionych. Zrozumienie specyfiki ich funkcjonowania oraz brak dostepnych, praktycznych narzedzi
wsparcia sktonity go do stworzenia Fundacji oraz aplikacji dla oséb uzaleinionych, a takze do rozwijania dziatan
na rzecz edukacji, profilaktyki i wzmacniania oséb w kryzysie. Wnosi do$wiadczenie organizacyjne i zarzgdcze w|
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koordynacji zespotéw merytorycznych oraz tworzeniu materiatéw edukacyjnych;

e Profesjonalna kadra Specjalistéw, z ktorymi Fundacja nawigzata stafg wspdtprace — m.in. terapeuci uzaleznien i
wspétuzaleznien, specjalista pomocy psychologicznej i interwencji kryzysowej, psycholog kliniczny, lekarz
psychiatra, superwizorka zapewniajg dostep do rzetelnej wiedzy, wysokiej jakosci wsparcia dla osob
uzaleznionych i wspdtuzaleznionych oraz merytorycznego nadzoru nad przygotowywanymi dziataniami i
materiatami;

e Wolontariusze Fundacji, ktorzy aktywnie i zaangazowaniem wspierajg dziatania informacyjne, organizacyjne i
promocyjne. Ich udzial pozwala poszerzaé zasieg projektow i zwieksza¢ skutecznos¢ docierania do osob
znajdujacych sie w kryzysie uzaleznienia, czesto z ograniczonym dostepem do profesjonalnej pomocy.

Dzieki potaczeniu kompetencji zespotu specjalistycznego, osobistych doswiadczen osob zaangazowanych w dziatalnosd
Fundacji oraz zaangazowaniu wolontariuszy, Fundacja HALT dysponuje odpowiednimi zasobami i kwalifikacjami do
realizacji edukacyjno-motywacyjnej kampanii w mediach spotecznoéciowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irddet
1. Wynagrodzenie terapeutow 4280 zt A5 ! ':.ﬂ’m
zaangazowanych w merytoryczne (2x2140 zt) Mﬁﬂll"‘ I '” i " 1

przygotowanie materiatu wideo wraz z




nagraniem i przekazanie praw
autorskich

2, Techniczny nadzér nad 2140 zt
przygotowaniem wraz z montazem
materiatéw wideo

3. Kampania w mediach 3580 zt
spotecznosciowych
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta(-téwy);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig¢ odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* foferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* fzalegaiia}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent™* foferenei* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-jg)* / zategal+4a}* z optacaniem naleznoéci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Hl niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiaseiwa-ewidenejg®s

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia
/zgodnle z przepisami o ochgonie danych osobowych.,
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{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

| Fundacja Halt
; KRS 0001191058 NIP 9243048512
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